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Dina Stérbov4, horolezkyné

A7z na vrchol,
navzdory vSemu a vSem

Jako Zena, navic ,burzoazniho ptivodu®, méla Dina Stérbova v dobé komunistického rezimu pramalou
Sanci dostat se do statni velehorské expedice. S kamaradkou si tehdy vydupaly svoji vlastni vypravu —
a jako prvni zeny na svété stanuly na osmitisicovee Co Oju. Se stejnou vervou dnes jednaosmdesatileta
horolezecka legenda organizuje chod ¢eské nemocnice a ridi dal$i humanitarni projekty v odlehlém

udoli zapadniho Himadlaje.

text Iva Vokurkova / foto Adolf Horsinka

e dlouho po ptlnoci, obyvatelé

panelakového domu v Olomouci

spi, jen za jednim oknem se stale
sviti. T-t-t-t-t-t, drn¢i netinavné noc
co noc $ici stroj znacky Veritas. Dina
Stérbova, matemati¢ka pusobici na
tamni univerzité, $ije spacaky na chys-
tanou expedici na Co Oju, Sestou nej-
vyss$ihoru svéta, tyéici se pfes osm tisic
metrt nad mofem.

Rok 1984, v Ceskoslovensku vlddnou
komunisté a kadri, kteri fidi horole-
zecky svaz, posilaji na zahraniéni expe-
dice jen lidi ,,politicky spolehlivé“ —
amuzského pohlavi. Dina je vSak Zena
a, jak se tehdy rikalo, ,burzoazniho
puvodu®, tudiZ ma smilu. K nominaci
jinepomuze ani vyskovy rekord z roku
1977, kdy sélo zdolala nejvyssi horu
afghanského Hindukuse.

S obtiZemi si alesponi vybojuje
potfebna povoleni pro soukromou
cestu do Nepalu: devizovy prislib,
zajistujici, Ze si bude moci vyménit
omezeny pocet korun za ménu
nekomunistického statu, a vyjezdni
dolozku, bez které mimo socialistické
zeme nelze cestovat. Veskeré naklady
si nicméné cCtyriactyticetileta horo-
lezkyné musi hradit sama.

Vystoupat na ,,Tyrkysovou bohyni“,
jak zni preklad Co Oju z nepélstiny,
se chyst4 s Cechoameri¢ankou Vérou
Komarkovou, ktera vypravu organizuje
ze Spojenych stata. Jelikoz se Dina se
svymi 250 americkymi dolary z devi-
zového prislibu nemuze podilet na
pfimém financovani vypravy, dostane
za ukol zajistit ji prakticky: tisic metru
lan, skoby do ledu, tfi stany, lyofilizo-
vanou, tedy susenou stravu a pérové
spacaky. I na to je ale potieba sehnat
nemaly finan¢ni obnos. ,,Usoudila
jsem, ze kozich po babicce a nékteré
zlaté Sperky jsou zbytecny prepych,
bez kterého se da zit, a prodala jsem
je,“ napise pozdéji. Nakoupi materidl,
Sustdkovinu, nylonové nité a jemné
peri na spacdky. Dale mé za tkol
obstarat tricet kilo hovéziho masa.
,Budu ho muset odblanit, zbavit tuku,
nakréjet, rozvarit v tlakovém hrnci
a takto pFipravené odnést do Ustavu
sér a ockovacich latek, kde mi dobré
duse s pochopenim pro sport slibily, ze
v ramci vyzkumného tikolu muj polo-
tovar zlyofilizuji, v obrovské vyvévé
zbavi vody. Totéz s uvaifenou cockou
astvarohem,“vzpomind Dina Stérbova
v knize Co Oju: Tyrkysovd hora.

NAKOUPIT, UVARIT, POSILOVAT
Piipravy na cestu véetné zajisto-
vani povoleni a kondi¢niho tréninku
musi stihat spolu se zaméstnanim
a pé¢i o rodinu - doma ma manzela
Otakara, akademika, taktéz naruzi-
vého sportovce, a sedmnaéctiletého
syna Michala. ,Predstavte si normalni
vdanou Zenskou, kterd ma rada své
povolani a travi vném prislusnou dobu,
pokteré Zene domu, kde ¢ekaji hladovy
manzel a syn. Nakoupit, uvarit, vyprat,
vyzehlit, umyt nadobi, uklidit, vyvencit
psa... Zensk4, ktera se chysta na hima-
lajskou expedici, musi kromé toho lézt,
béhat vecer po sidlisti a dle moznosti
také v lese a na bézkach, posilovat,
nékolik hodin protelefonovat s lidmi,
které prosi, aby vyridili vzdjemné se
podminujici potvrzeni, povoleni, viza,
letenky...“ vysvétluje Dina Stérbova.
Na konci zimy odlét4 za svym dlou-
holetym snem. O Co Oju poprvé slysela
v roce 1959, Ctyii ¢lenky historicky
prvni zenské himalajské expedice tehdy
smetla ve tfetim vyskovém tabofe
lavina. V té dobé byla Dina studentkou
prvnihoro¢niku bratislavské univerzity
avikendy a prazdniny travila v Malych
Karpatech a Vysokych Tatrach. Ostatné

pravé tam uz ve ¢trnacti letech propadla
kouzlu hor a skal.

»S kamaradkou jsme tajné odjely na
vikend. Rodicée se o mé hrozné bali, zaka-
zovali mi i zdvodni plavani, tak jsme fekly,
ze jedeme na Skolni vylet. V Tatrach
jsme nacerno, protoze se tam smélo jen
s horskymi vadci, vylezly na Gerlach
a na Lomnic¢ak. Tam jsem poprvé vidéla
na skalni sténé dva horolezce na lanech,
z dalky vypadali jako pavoucci. Ahned jsem
védéla, ze to chci délat taky. Byla to laska
na prvni pohled,” vzpomina horolezkyné.
Hned po navratu zacala (opét tajné) chodit
do bratislavského lezeckého oddilu.

RODINA A HORY

Jedna z nejuspésnéjsich ceskych vysko-
vych horolezkyn se narodila v dubnu 1940
v Bratislavé. Matka pochdazela ze §lech-
tické rodiny, doma se mluvilo madarsky
a némecky, otec byl pravnik némec-
kého puvodu. V roce 1950 odmitl soudit
soukromé zemédeélce, ,.kulaky“,jak je tehdy
rezim nazyval. Dina nebyla z kadrovych
duvodu pfijata na medicinu, vystudovala
proto matematiku. Obor pak zacala ucit na
Prirodovédecké fakulté v Olomouci. Zde se
seznamila s budoucim manzelem, cestova-
telem a biologem Otakarem Stérbou.

Dina se skalnich stén a horskych
vrcholkt nevzdala, ani kdyZ se narodil syn
Michal. ,Travil vikendy pod skalami s détmi
ostatnich horolezcu, délali si ohynky a néco
lehkého si s nami vylezl,“ popisuje synovo
détstvi Dina Stérbova.

Co Oju byla jejim devatym vysokohor-
skym vystupem mimo Evropu, s muzem
jezdila na vodacké vypravy na Sibif i na
americky kontinent. Nebal se syn o své
rodié¢e? Dina Stérbové nevi, pry o tom nikdy
nemluvil. ,,Pro pfipad, Ze by se néco stalo,
jsme s manzelem na zadné expedici nelezli
spole¢né,” fika. Kdyz jejiho syna Michala
oslovi autorka tohoto textu s dotazem, jak
vzpomina na své détstvia maminéino horo-
lezectvi, mluvit o tom nechce.

»Je to slozita situace. Dité je pro matku
nejveétsi hodnota, ale horolezkyné touzi
i po horach. A tak voli kompromis. Nékdy
i s tragickym koncem,“ fik4 horolezkyné
vnaraZce naumrtivhorach, ale i nestastné
konce manzelstvi a komplikované rodinné
vztahy zapalenych sportovkyn. ,,Zatimco
muze (podstoupeni rizika) ctilo, u Zen
bylo povazovano za zavrZenihodnou

Dina Stérbova
v roce 1984
na vrcholu

Co Oju.




82

Doma. Prvni Zena, kterd vystoupila na vrchol hory Co Oju, za nejvétsi udélost
svého Zivota povaZuje narozeni syna. Nynf je trojndsobna babicka.

@1y

lehkomyslnost a nezodpovédnost,“ pise
ve své dalsi knize Touhy a udél: Prvni
Zeny na osmitisicovkdch.

S dvojim metrem a predsudky
bojovala i v rdmci Ceskoslovenského
horolezeckého svazu. ,,Nikdy zadnou
zenskou do expedice nevezmeme,”
opakovali ji. ,Zenské podle nich mély
sedét doma a prat plinky. Byt Zenou
byla témér neprekrocitelna prekazka,”
vzpomina na dobu pred ¢tyticeti lety
legenda ¢eského horolezectvi. Narozdil
od mnohych souputnic pry méla to
$tésti alesporn na chapavého a tolerant-
niho muze, ktery ji ,nebranil anevadilo
mu, Ze jeho Zena ma svoje ambice*.

NAVZDORY VSEM

Je 20. bfezna 1984 a Dina Stérbova
nastupuje do letadla. Veze s sebou
Ctyticetikilové zavazadlo plné stano-
vych tycek a lezeckych skob. Nejprve
leti do Vietnamu a pak se vraci smérem
nazapad k Himalaji; diky regulovanym
cendm na linkach mezi komunistic-
kymi zemémi totiz stoji let Praha-
Hanoj-Bombaj devét tisic, zatimco
prima linka Praha-Bombaj 40 tisic.

Z Bombaje se dostava do hlavniho
mésta Nepalu. Zenska expedice se tam
setkava s posmésky. Znamy horolezec
Reinhold Messner, ktery Co Oju zdolal
o rok drive, jim tam sice v expedi¢ni
kancelafi zanechal mapku s vyzna-
¢enou trasou, ale také s poznamkou, Ze
zeny takovy vystup zvladnou jen tézko.

Pravda, tézké chvile zaZiji Dina
a Véra béhem expedice nékolikrat.
Treba kdyz je karavana deviti nosi¢u
s patnacti jaky opusti uz tficet kilo-
metrt pred dpatim hory. Musi si
potfebnou vystroj a zasoby donést do
zakladniho tdbora samy, jen s pomoci
dvou nosi¢u - Serpu. Trasu vedouci
pres Sestitisicové sedlo tak musi urazit
tam a zpatky tiikrat. Zabere jim to dva
tydny, alespon se dobte aklimatizuji.

Dalsi kriticky moment na né ¢eka
vprvnim vyskovém tabore, kdyz za¢nou
dochézet zasoby jidla. Zeny vys$lou
Serpy zpét do zdkladny je doplnit, vratit
se is jidlem maji do ¢tyi dnti, nakonec
jim to trva tyden. Dina a Véra ho
stravi ¢ekanim v predsunutém tdbore
ve vy$ce 6 000 metri nad morem
v obavdch, jestli se Serpim néco zlého
nestalo. Nakonec ale nosi¢i v poradku
dorazi, a tak se o par dnu pozdéji
vsichni ¢tyti vydaji k vrcholu. Dve sté
metrt pod nim, ve vySce 8 000 metru,
se zeny rozhodnou podle planu pouzit
umély kyslik. Dinina lahev, zakoupena
na trhu v nepdlském Kathmaéndu, ale
vydrzi sotva deset minut. ,,Situace, kdy
se v takové vysce najednou ocitnete
bez umélého kysliku, predstavuje pro
organismus fyziologicky Sok, jste na
pokrajibezvédomi. Je to, jako by vas bez
pripravy vyzdvihli o 2 000 metru vys.
Nezridka takové pripady kon¢i smrti,“
vzpomina Dina na kriticky okamzik.
Pokracovat dal bez kysliku se nakonec

donuti i diky vzpomince na véechnu tu
namahu, kterou ji stalo ziskat od komu-
nistického rezimu vyjezdni dolozku.

Vrcholu dosahne vyprava13. kvétna,
osm tydna po odletu z Prahy. Dina
Stérbova a Cechoameri¢anka Véra
Komarkova se tak stdvaji prvnimi
ienami,kterévystoupilynaéoOju. Dina
je i prvni ob¢ankou Ceskoslovenska,
ktera vystoupila na osmitisicovku.
,»Kdyz jsem se vratila domu, nesmélo
se 0 mém vystupu mluvit ani psat,
protoZe Americ¢ané byli po olympiadé
v Los Angeles, kterou socialistické
zemé bojkotovaly, na indexu,” rika
horolezkyné bez znamky litosti. Blizci
se o jejim uspéchu dozvidaji z Hlasu
Ameriky a Svobodné Evropy.

OD HOR K LIDEM

Ctyii roky po Co Oju se Diné Stérbové
podaril prvni ¢eskoslovensky vystup
na Gaserbrum II (8 035 metra nad
morem) v pohofi Kardkéram. Dvakrat
se pokousela i o nejvyssi horu svéta
Mount Everest. Po roce 2005, kdy
Kasmir zasahlo nic¢ivé zemétieseni
a Dina oslavila pétasedesaté naro-
zeniny, vSak dostaly jeji vypravy do
Himalaje jiny smysl. Zacala se vénovat
humanitarni praci.

Nejprve s manzelem vénovali deset
tisic dolarti na vybudovani dvou vodo-
vodu pro obyvatele pod ledovcem
Baltoro. O rok pozdéji se na ni obrétila
libereckd neziskovka, ktera vybrala
penize na pomoc ponic¢ené zemi.
Potiebovali zajistit pfevoz mobilni
horské nemocnice z Ceska do Arandu,
vesnice vodlehlém ledovcovém tdolive
vy$ce 3000 metrtiinad motem. Nakonec
to byl jen zacatek. ,,Kdybychom jim to
tam nechalinapospas, zarok bychom se
vratili avnemocnici nasli nastéhované
kozy, ovce, kravy a jaky. Pozustatky
humanitarnich projektu, které takto
skoncily, protoze se o né darci dal nesta-
rali, jsem vidéla na nékolika mistech
v udoli,“ popisuje svoji cestu houzev-
nata zena. A tak zalozila s kamaradem
Vitou Dokoupilem malou humanitérni
organizaci Czech Hospital.

Soucasti ¢eského daru byla i zasoba
1kt na prvni rok provozu nemoc-
nice. Skoro zdzraény ucinek pro
Evropany obyc¢ejnych antibiotik pocitili

vesnic¢ané hned prvni zimu. ,,Bézné
tam béhem zimy zemftelo na zapal plic
kolem patnacti déti. Od chvile, kdy jsme
tam v roce 2007 privezli prvni léky, na
néj zemrely dvé. To znamen4, Ze jsme
pomohli vyrvat této nemoci nejméné
200 déti, coz je pro tak malou vesnici
obrovsky pocet. A béhem zimy 2017,
kdy tam radila epidemie meningitidy, se
diky 1éktim podatilo zachranit dalsich
136 déti. Nezemrelo zadné,“ raduje
se Dina Stérbova. Vyznamné pry také
klesla imrtnost rodicek, kdyz se svou
sestrou koupila ultrazvuk, diky némuz
Ize zjistit polohu plodu i ptripadné
anomadlie - a na hrozici komplikace se
pripravit. Tfeba pfevozem do jediné
statni nemocnice ve mésté Skardu. Aby
byl pfrevoz mozny, zajistila ¢eska nezis-
kovka opraveni problematického tiseku
cesty a koupila dva dzZipy.

,»Netusila jsem, jak motivujici muze
humanitarni prace byt. A co se tyce
adrenalinu i uspokojeni, je to vyborna
nahrazka za sportovni vykony,“ tvrdi.

KDYZ JSEM SE

Z CO 0JU VRATILA,
NESMELO SE

0 NASEM USPECHU
MLUVIT ANI PSAT.

Neprehlédnutelné vysledky, které i jen
nepatrny otisk zdpadniho zdravotnictvi
nazivotvudoli m4, ji neprestavaji fasci-
novat. ,Zajistujeme levnou, v podstaté
zakopovou medicinu. Oproti té zdpadni,
specializované to stoji pakatel, dopad je
pritom obrovsky. Jak rika 1ékaf Tomas
Sebek, za malo penézlze ve tietim svété
délat fantastickou muziku.“

V Arandu rozsifili zakladni skolu, ve
Skardu otevreli internat, aby tam déti
mohly zistavat na stfedoskolska studia.

Aktualné buduji kemp pro navstévniky
udoli, v planech je i vyskolit mistni
na horské vudce a vyskové nosice.
Humanitarni aktivity Diny Stérbové
ocenil i pakistansky prezident a ¢eské
ministerstvo zahrani¢nich véci.

NAROZENT

Dina Stérbova se podivala na mista,
o kterych se mnohym z nas ani nezda.
Kromé Himalaje i tfeba na Aljasku
nebo nakanadska Velka jezera. Poznala,
jak vypada zemé ze ,strechy svéta“,
ale i smrt pod rukama, kdyz se marné
snazila zachranit kamarada zasazeného
horskou nemoci. Co v ni zanechalo
nejhlubsi otisk? ,MoZna tomu nebu-
dete vérit,“ ika trojnasobnd babicka po
chvilce pfemysleni, ,,ale uréité narozeni
syna. A z mych horolezeckych zkuse-
nostito byl idivnad tim, Ze jsem vylezla
aznavrchol Co Oju.“ ®

Autorka je redaktorkou CRo,
spolupracuje s magazinem Reportér.
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Knihy,
ktere vas
inspiruji
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KRIZE
JAKO-
RILEZTOST

28 STRATEG
PRO VUi
. KAZOE kpize

Krize jako pfileZitost

V knize naleznete 28 strategii,
tipG a nastrojd, diky kterym
dokazete v krizich nalézt

a vyuzit jejich vyhody

a pfinosy. Zjistite, ze témér
kazda krize mdzZe byt
smysluplnym podrazdénim,
které vas vytrhne z mentalni
strnulosti a pfinuti prehodnotit
vase myslenky, pristupy

a postoje.

PRO CECHY
JENEBENizko

POIDME CHTIT vic

Mojmnir Hampt

ekonoma a byvalého

na sveété.

Globalizovana Indie

Indie se méni pod vlivem globalizace,
z tradiéni zemé bez ciziho zbozi, aut
a supermarketl se stal paty svétovy
trh s vbec nejvét$im hospodarskym
rlstem. Co tato nova doba Indii
pfinesla a co ji vzala? Odpoved'
naleznete v knize znamé reportérky
Pavly Jazairiové.
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PAVLA JAZARIOVA

* LOBALIZOVANA INDIE

Pro Cechy je nebe nizko
Kniha uznavaného ¢eského

viceguvernéra CNB nas v dobrém
i Spatném konfrontuje s nasimi
typickymi vlastnostmi, myty

a predsudky, které o sobé jako
Cesi mame, a navrhuje, jak se

z téchto stereotypl vymanit

a zaradit se opét mezi nejlepsi

Kupujte na www.grada.cz nebo u svého knihkupce.




